
	
  
	
  
	
  
	
  
MATJESSILL 

	
  

RECEPT 

Matjessill med brynt smör, hackat ägg, gräs- och rödlök. 

Per person: 

2 st filéer matjessill 
50 gr smör 
1 kokt ägg  
1/4 rödlök 
1 knippe gräslök 
1 st dillkvist 

Så här gör du: 

1. Lägg upp 2 st filéer matjessill. 
2. Hacka rödlöken, äggen och gräslöken. Bryn smöret i pannan tills det är gyllenbrynt. 
3. Lägg upp rödlöken, äggen och gräslöken och garnera med dillkvist och det brynta smöret. 

	
  


